
健診結果CSVファイル仕様書

No 項目名 サンプルデータ

1 受診者コード 半角 数字 135

2 受診者名 全角又は半角 漢字又は英数 年度更新２９ 付加

3 受診者_カナ 半角 カナ ﾈﾝﾄﾞｸｼﾝｺｳｼﾝﾆｸ ﾌｶ

4 個人ID 半角 数字 29

5 事業所名 全角又は半角 漢字又は英数 株式会社　年度更新

6 保険証記号 半角 数字 1188888888

7 保険証番号 半角 数字 29

8 被扶養者番号 半角 数字 0

9 本人区分 全角 漢字 本人

10 性別 全角 漢字 男性

11 誕生日 半角 数字「/」付 1975/6/8

12 年齢 半角 数字 49

13 郵便番号 半角 数字 1234567

14 住所 全角又は半角 漢字又は英数 熊本市中央区細工町１－２

15 電話番号 半角 数字「-」付 096-111-2222

16 FAX番号 半角 数字「-」付 096-333-4444

17 健診コード 半角 数字 2

18 健診の種類 全角 漢字 一般健診及び付加健診

19 受付番号 － － データなし

20 登録状態 全角 漢字 登録済

21 受診日 半角 数字「/」付 2025/4/1

22 協会けんぽ請求 全角 漢字 ○

23 診察等指導区分1 半角 数字 1

24 身長 半角 数字 170

25 体重 半角 数字 70

26 標準体重 半角 数字 63.6

27 BMI 半角 数字 24.2

28 診察等指導区分2 半角 数字 1

29 腹囲_検査方法 全角 漢字 実測

30 腹囲 半角 数字 70

31 内臓脂肪面積 半角 数字 100

32 既往歴_有無 全角 漢字 特記すべきことあり

33 既往歴 全角 漢字 ああ

34 自覚症状_有無 全角 漢字 特記すべきことなし

35 自覚症状 全角 漢字 おお

36 他覚症状_有無 全角 漢字 特記すべきことなし

37 他覚症状 全角 漢字 いい

38 胸部腹部所見 全角 漢字 異常なし

39 視力_裸眼_右 半角 数字 1.5

40 視力_裸眼_左 半角 数字 1.5

41 視力_矯正_右 半角 数字 1.2

42 視力_矯正_左 半角 数字 1.2

43 聴力_1000Hz_右 全角 漢字 所見なし

44 聴力_1000Hz_左 全角 漢字 所見なし

45 聴力_4000Hz_右 全角 漢字 所見なし

46 聴力_4000Hz_左 全角 漢字 所見なし

47 血圧指導区分 半角 数字 1

48 最高血圧_1回目 半角 数字 120

49 最高血圧_2回目 半角 数字 139

50 最高血圧_その他 半角 数字

51 最低血圧_1回目 半角 数字 80

52 最低血圧_2回目 半角 数字 85

53 最低血圧_その他 半角 数字

54 採血時間_食後 全角又は半角 漢字又は英数 食後10時間以上

55 脂質指導区分 半角 数字 5

データ
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No 項目名 サンプルデータデータ

56 総コレステロール 半角 数字 10

57 空腹時中性脂肪_検査方法 全角 漢字 可視吸光光度法

58 空腹時中性脂肪 半角 数字 11

59 随時中性脂肪_検査方法 全角 漢字 可視吸光光度法

60 随時中性脂肪 半角 数字

61 HDLコレステロール_検査方法 全角 漢字 可視吸光光度法

62 HDLコレステロール 半角 数字 12

63 LDLコレステロール_検査方法 全角 漢字 可視吸光光度法

64 LDLコレステロール 半角 数字 13

65 non-HDLコレステロール_検査方法 全角 漢字 計算法

66 non-HDLコレステロール 半角 数字 14

67 肝機能等指導区分 半角 数字 5

68 AST_検査方法 全角 漢字 紫外吸光光度法

69 AST 半角 数字 15

70 ALT_検査方法 全角 漢字 紫外吸光光度法

71 ALT 半角 数字 16

72 γ-GT_検査方法 全角 漢字 可視吸光光度法

73 γ-GT 半角 数字 17

74 ALP_検査方法 全角 漢字 可視吸光光度法

75 ALP 半角 数字 18

76 総蛋白 半角 数字 19

77 アルブミン 半角 数字 20

78 総ビリルビン 半角 数字 21

79 LDH_検査方法 全角 漢字 紫外吸光光度法

80 LDH 半角 数字 22

81 アミラーゼ 半角 数字 23

82 血糖指導区分 半角 数字 5

83 空腹時血糖_検査方法 全角 漢字 電位差法

84 空腹時血糖 半角 数字 125

85 随時血糖_検査方法 全角 漢字 電位差法

86 随時血糖 半角 数字

87 糖負荷_血糖_負荷前 － － データなし

88 糖負荷_尿糖_負荷前 － － データなし

89 糖負荷_血糖_1時間 － － データなし

90 糖負荷_尿糖_1時間 － － データなし

91 糖負荷_血糖_2時間 － － データなし

92 糖負荷_尿糖_2時間 － － データなし

93 ヘモグロビンA1c_検査方法 全角 漢字 ラテックス凝集比濁法

94 ヘモグロビンA1c 半角 数字 6.5

95 尿糖_検査方法 全角 漢字 機械読取

96 尿糖 全角又は半角 漢字 －

97 尿酸指導区分 半角 数字 4

98 尿酸 半角 数字 22

99 尿一般・腎機能指導区分 半角 数字 5

100 尿蛋白_検査方法 全角 漢字 機械読取

101 尿蛋白 全角 漢字 －

102 尿潜血 全角 漢字 －

103 尿沈渣_赤血球 半角 カナ英数字 ｱｱ123

104 尿沈渣_白血球 半角 カナ英数字 ｲｲ45

105 尿沈渣_上皮細胞 全角又は半角 漢字又は英数 1～4個/HPF

106 尿沈渣_円柱 全角又は半角 漢字又は英数 5～9個/WF

107 尿沈渣_その他 全角 漢字 ±

108 血清クレアチニン_検査方法 全角 漢字 可視吸光光度法

109 血清クレアチニン 半角 数字 30

110 eGFR 半角 数字 31
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No 項目名 サンプルデータデータ

111 血清クレアチニン対象者 全角 漢字 詳細健診以外で実施

112 血清クレアチニン実施理由 全角 漢字 理由

113 血液一般指導区分 半角 数字 5

114 ヘマトクリット値 半角 数字 1

115 血色素量（ヘモグロビン） 半角 数字 2

116 赤血球数 半角 数字記号 3.00x10^4

117 白血球数 半角 数字記号 4.00x10

118 血小板数 半角 数字記号 5.00x10^4

119 末梢血液像_Baso（塩基球） 半角 数字 6

120 末梢血液像_Eosino（好酸球） 半角 数字 7

121 末梢血液像_Stab（桿状核球） 半角 数字 8

122 末梢血液像_Seg（分葉核球） 半角 数字 9

123 末梢血液像_Neutro（好中球） 半角 数字 10

124 末梢血液像_Lympho（リンパ球） 半角 数字 11

125 末梢血液像_Mono（単球） 半角 数字 12

126 末梢血液像_Other 半角 数字 13

127 末梢血液像実施理由 全角 漢字 理由

128 心電図指導区分 半角 数字 1

129 心電図所見 全角 漢字 異常なし

130 心電図実施理由 全角 漢字 理由

131 心電図対象者 全角 漢字 上記以外

132 眼底指導区分 半角 数字 1

133 眼底_KW 半角 数字 0

134 眼底_ScheieH 半角 数字 2

135 眼底_ScheieS 半角 数字 0

136 眼底_SCOTT 全角 漢字 異常なし

137 眼底_WM 全角 漢字 所見なし

138 眼底_Davis 全角 漢字 網膜症なし

139 眼底対象者 全角 漢字 詳細健診以外で実施

140 眼底所見 全角 漢字 異常なし

141 眼底実施所見 全角 漢字 理由

142 肺機能指導区分 半角 数字 1

143 肺活量 半角 数字 100

144 一秒量 半角 数字 10

145 一秒率 半角 数字 10

146 胸部X線指導区分 半角 数字 1

147 胸部X線撮影区分 全角 漢字 直接

148 胸部X線所見 全角 漢字 異常なし

149 胃部X線指導区分 半角 数字 1

150 胃部X線_検査方法 全角 漢字 X線

151 胃部X線撮影区分 全角 漢字 直接

152 胃部X線所見 全角 漢字 異常なし

153 胃内視鏡指導区分 半角 数字

154 胃内視鏡所見 全角 漢字

155 腹部超音波指導区分 半角 数字 1

156 腹部超音波所見 全角 漢字 異常なし

157 免疫便潜血反応指導区分 半角 数字 1

158 免疫便潜血反応_1日目 全角 漢字 －

159 免疫便潜血反応_2日目 半角 漢字 －

160 直腸診指導区分 半角 数字 1

161 直腸診所見 全角 漢字 異常なし

162 乳房指導区分 半角 数字 1

163 乳房触診等所見 全角 漢字 異常なし

164 乳房X線撮影区分 全角 漢字 内外斜位及び頭尾

165 乳房X線所見 全角 漢字 異常なし
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No 項目名 サンプルデータデータ

166 子宮指導区分 半角 数字 1

167 細胞診 全角 漢字 特に異常認めず

168 ベセスダ分類 全角又は半角 漢字又は英数 NILM

169 B型肝炎HBs抗原指導区分 半角 数字 1

170 B型肝炎HBs抗原 全角 漢字 －

171 C型肝炎HCV指導区分 半角 数字 1

172 C型肝炎HCV抗体 全角 漢字 C型肝炎ウイルスに感染していない可能性が極めて高い

173 C型肝炎HCV核酸増幅検査 全角 漢字 C型肝炎ウイルスに感染していない可能性が極めて高い

174 服薬1 全角 漢字 服薬あり

175 服薬1_薬剤 全角 漢字 薬剤

176 服薬1_服薬理由 全角 漢字 理由

177 服薬2 全角 漢字 服薬あり

178 服薬2_薬剤 全角 漢字 薬剤

179 服薬2_服薬理由 全角 漢字 理由

180 服薬3 全角 漢字 服薬あり

181 服薬3_薬剤 全角 漢字 薬剤

182 服薬3_服薬理由 全角 漢字 理由

183 既往歴1 全角 漢字 いいえ

184 既往歴2 全角 漢字 いいえ

185 既往歴3 全角 漢字 いいえ

186 貧血 全角 漢字 いいえ

187 喫煙 全角 漢字 以前は吸っていたが、最近1ヶ月間は吸っていない

188 20歳からの体重変化 全角 漢字 いいえ

189 30分以上の運動習慣 全角 漢字 いいえ

190 歩行又は身体活動 全角 漢字 いいえ

191 歩行速度 全角 漢字 いいえ

192 咀嚼 全角 漢字 何でも

193 食べ方1 全角 漢字 速い

194 食べ方2 全角 漢字 いいえ

195 食べ方3 全角 漢字 毎日

196 食習慣 全角 漢字 いいえ

197 飲酒 全角 漢字 毎日

198 飲酒量 全角 漢字 1合未満

199 睡眠 全角 漢字 いいえ

200 生活習慣の改善 全角 漢字 意思あり（6ヶ月以内）

201 特定保健指導の受診歴 全角 漢字 いいえ

202 総合所見指導区分 半角 数字 5

203 総合所見指導区分（治療中） 半角 数字 6

204 注意事項 全角 漢字 特に異常はありません。／

205 メタボリックシンドローム判定 全角 漢字 基準該当

206 保健指導レベル 全角 漢字 なし

207 医師の判断 全角 漢字 特に異常はありません。

208 測定不可能・検査未実施の理由 全角 漢字 その他

209 医師名 全角 漢字 けんプット医師

210 情報提供の方法 全角 漢字 付加価値の高い情報提供

211 健康相談 全角 漢字 実施

212 初回面談実施 全角 漢字 健診1週間以内に初回面談実施

213 クンケル（ＺＴＴ）  

214 チモール（ＴＴＴ）  

215 尿素窒素  

216 ナトリウム（Na）

217 クロール（CL）

218 カリウム（K)

219 比重－尿

これ以降は、追加項目になります。

追加健診項目は入力、登録された内容がそのまま出力されます。
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